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Cilj i problemi
istrazivanja:

Ispitati povezanost navika koristenja
drustvenih mreza djece i mladih te

razlicitih aspekata njihovog
mentalnog zdravlja




Cilj i problemi
istrazivanja:

Ispitati navike koristenja drustvenih mreza djece i mladih

Ispitati postoji li povezanost ucestalosti koristenja
drustvenih mreza i mentalnog zdravlja kod djece i mladih

Ispitati postoji li povezanost ucestalosti koristenja
drustvenih mreza i samopostovanja kod djece i mladih



Ciljna popvulacija
Korisnici poludnevnih boravaka Centra za
nestalu i zlostavljanu djecu:

1. Virovitica

2. Podgorac

3. Nasice

4. Slavonski Brod

5. Osijek (Visnjevac)

6. Pozega

7. Vinkovci
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Prikupljanje i obrada *
? podataka -




Druga polovica rujna i pocetak listopada
Roditeljske suglasnosti
Suglasnosti djece i mladih

Upitnik - Google obrazac




Kako je izgledao proces prikupljanja i obrade podataka?

A A A A

. . preduvjeta za : . Statisticka - Interpretacija :
E ! L ©  statisticke : analiza : : dobivenih
xce : :

analize : : - rezultata
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Sto su pokazali rezultati

& istrazivanja?
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Socio-demografski podaci

sPOL — !  DOB
7=23 Min =7 Min = 2. razred Min =
M= 37 Max = 17 OS nedovoljan

Max = 3. razred Max = odlican
srednje skole



Koristis li drustvene mreze?

5. Koristis li drustvene mreze?
60 odgovora

® Da
® Ne




Navike koristenja
drustvenih mreza



Koje drustvene mreze koriste djeca i mladi?

Tik Tok Discord Viber
Snapchat Twiter WhatsApp
Instagram Twitch Messenger
Facebook

Youtube



Koliko profila djeca i mladi imaju na drustvenim
mrezama?

YouTube

0-15 o-T 0-20 0-4 0-8



Na kojoj drustvenoj mrezi djeca i mladi provode
najvise vremena?

31 od ukupno 60 sudionika

Profil na Tik Toku ima 50 od
ukupno 60 sudionika

'S koliko ste godina poceli
koristiti Tik Tok?

Min =7

Max =16



Koliki broj pratitelja na Tik Toku
imaju sudionici?

Min =6

Max = 219 100




Koliko je djeci i mladima vazan broj pratitelja na Tik
Tok-u?

17. Koliko ti je vazan broj pratitelja na TikTok-u?

51 odgovor
@ Nije mi vazno
9,8% @® Malo mi je vazno
@ Nisam siguran/na
@ Dosta mi je vazno
@ Jako mije vazno




Sto sudionici najéesée gledaju i prate na Tik Tok-u

l’sa
' “Sport, nogomet, Mo sty,, i st
omet lijepe cure” p’Uateh i pog © mi
uNOg allu"
“Aute” . .
“’Sestrine videe”
“Zivotinje” “Sve Sto bude”
“Smijesne i “Kakg -
. ” o Cisg
zabavne videe € Sopgr "
: O'I.T“e'd\(u
“Motiva anje !
cijski videozapisij vezani uz wub

uspjeh i zarady”



Poruke od nepoznatih osoba preko Tik Tok-a?

19. Jesi li kada dobio/la poruku od nepoznate osobe putem TikTok-a?
48 odgovora

@ Nikada

® 2-3 puta

@ vise od 3 puta
@ vise od 10 puta




24. Jesi li odgovarao na poruke nepoznatim osobama?
60 odgovora

@ da
® e




Neprimjerene poruke preko Tik Tok-a?

20. Jesi li ikada dobio/la neprimjerenu poruku (neki uznemirujuéi video ili fotografija, vrijedanije,

pogrdna imena...) preko TikTok-a?
50 odgovora

@ Nisam nikada
@ Jesam, od meni poznate osobe
@ Jesam, od meni nepoznate osobe




23. Jesi li odgovarao/la na neprimjerene poruke? (mozes odabrati viSe odgovora)

60 odgovora

Nikad nisam dobio/la
neprimjerene poruke

Nisam nikad odgovarao/la

Odgovorio/la sam meni poznatim
osobama

Odgovorio/la sam meni
nepoznatim osobama

48,7 %)

5 (8,3 %)

20

20 (33,3 %)

30

34 (56,7 %)

40



Koliko vremena v danu djeca i mladi provode na
svo0joj najdrazoj drustvenoj mrezi?

21. Koliko vremena u danu provodis na svojoj najdrazoj drustvenoj mrezi?
60 odgovora

@® Manjeod 1 h

@® Viseod 1 h,amanjeod 2 h
@ Vide od 2 h,amanje od 3 h
@® Viseod 3h,amanjeod 4 h
@ Viseod 4 h,amanjeod 5h
® Viseod5h




Koliko su Ceste prijave neprimjerenih sadrzaja i
nezeljenih kontakata na drustvenim mrezama?

27. Koliko €esto prijavis neprimjeren sadrzaj/nezeljene kontakte na drustvenim mreza?
60 odgovora

@® nikad

® rijetko
@ ponekad
@ uvijek




Pozitivne i negativne strane drustvenih mreza?

NEGATIVNE STRANE

Psovke

Negativni komentari

Puno neprimjerenih slika
Gubljenje vremena

Internet nasilje

Moze stvoriti ovisnost

Lazni profili, skriveni profili

Ima opasnih trendova koji se Sire
Koriste ih djeca premalog uzrasta
Prijetnje, ruzna ponasanja, ruganje
Hakeri

Vrijedanje

Zabava, ucenje

Dopisivanje

Lagan pristup velikom broju informacija
Mozes nauciti svasta: kuhati, Cistiti
Povezivanje s prijateljima

Brze upoznavanje i prijenos informacija
Ima puno pametnog

Zabavno je

Informacije

Popunjavanje vremena

Mogu snimati videe

Upoznavanje novih Ljudi



Kome bi se sudionici obratili za pomo¢ v slucéaju
dozivljene neugodnosti na drustvenoj mrezi?

Roditeljima Strucnoj sluzbi
Bradi i sestrama Prijateljima
Odgajateljima Nikome
Uciteljici Samom sebi

Policiji Sam bih to rijesio




O

Povezanost ucestalosti
koristenja najdraze
drustvene mreze |
mentalnog zdravlja



Povezanost ucestalosti koristenja drustvenih mreza i
mentalnog zdravlja

Correlations

21. Koliko
vremena u danu
provodiS na
sV0joj najdrazoj
drustvenoj
mrezi? MHI5 final
21. Koliko vremena u danu  Pearson Correlation 1 -,166
provodi$ na svojoj najdrazoj  Sig. (2-tailed) @)
drustvenoj mrezi? N 60 60
MHI5_final Pearson Correlation -,166 1
Sig. (2-tailed) ,206
N 60 60




Povezanost ucestalosti
koristenja najdraze
drustvene mreze
samopostovanja




Povezanost ucestalosti koristenja drustvenih mreza i
samopostovanja

Correlations

21. Koliko
vremena u danu
provodi$ na
svojoj najdrazoj
drustvenoj SEI ukupan
mrezi? rezultat
21. Koliko vremena u danu  Pearson Correlation 1 -,201
provodi$ na svojoj najdrazoj  Sig. (2-tailed) 123 >
drustvenoj mrezi? N 60 60
SEI ukupan rezultat Pearson Correlation -,201 1
Sig. (2-tailed) ,123
N 60 60







Sto je pokazalo istrazivanje?
20,8% sudionika dobilo je poruku od nepoznate osobe preko Tik Tok-a
vise od 10 puta
28,3% sudionika odgovorilo je na poruku nepoznatoj osobi
28% sudionika dobilo je neprimjerenu poruku preko Tik Tok-a
15% sudionika cdgovorilo je na neprimjerenu poruku

20% sudionika na svojoj najdrazoj drustvenoj mrezi provodi vise od 5 sati
dnevno

Vise od polovice sudionika (53,3%) ne prijavljuje neprimjerene sadrzaje i
nezeljene kontakte na drustvenim mrezama



ALl ...

Najvedi postotak sudionika (26,7%) na svojoj najdrazoj drustvenoj mrezi
provodi manje od jedan sat

Ne postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu ucestalosti koristenja
najdraze drustvene mreze i mentalnoqg zdravlja

Ne postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu ucestalosti koristenja
najdraze drustvene mreze i samopostovanja

13,3% sudionika uvijek prijavljuje neprimjerene sadrzaje i nezeljene
kontakte na drustvenim mrezama



“Sto biste voljeli da odrasli znaju o koristenju
drustvenih mreza, a ¢ini vam se da ne znaju?

“Sve znaju. Ja im sve kazem.” o~ .. A
Da ima puno vrijedanja.

“Tako da me ne ispituje kako se radi nesto na drustvenoj mrezi.”

“Da mogu pomoc¢i oko nekih stvari, a ne samo za zabavu.”
“Misle da je glupost, ali je korisno.”

“Da na njima ima i korisnih stvari”

“Da nije opasno koliko misle i da vide i dobre strane.”



Hvala na
~ pozornosti!

@ marijana.hinek@cnzd.org
’ tomislav@cnzd.org
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