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KADA JE ZEKU BOLIO ZUBIC
S MAMOM JE KRENUO ZUBARKI PRUTIC!
ZUBARKA MILA SREDILA JE BOL
VISE ZEKI NE SMETA SOL!




KADA JE ZDRAVKO OZLIJEDIO RUKU,
PROIZVEO JE VELIKU BUKU!
GIPS SU MU STAVILI, RUKICU LIJECILI.
OSVAJA I DALJE MEDALJE BROJNE,
VISE SE NI NE SJECA GIPSAONE!




KAKO SE DANAS OSJECAS TI,
O TOME CEMO MALO PRICATI.
DA ZDRAV BUDES ZELIMO TI MI,
NO PITANJE JE KAKO TO POSTICI?
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KAD NETKO JE ZDRAV
TIJELO GA NE BOL],
A NA LICU OSMIJEH MU STOJI!
ZDRAVI LJUDI OBAVLJAJU POSLOVE SVE,
ALI I VRIJEME ZA DRUZENJE BITNO IM JE!
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MISLIO SAM DA SAMO JE TO
OSJECAS LI BOL, KISES LI I SMRCAS?
BOLI LI TE UHO, GRLO ILI NOS,

TO NEKADA DODE KADA HODAS BOS!

MOGU TI RECI DA TO NIJE SVE,
MENTALNO ZDRAVLJE
TAKODER BITNO JE!




MENTALNO ZDRAVLJE, STO JE SAD TO?
TO JE SVE ONO KAKO OSJECAS SE TI,
MOZES LI U DANU UZIVATI?
IMAS LI MIR U GLAVICI TOJ,
DOLAZI LI NA LICE OSMJEH CESTO
ILI TI JE TO MOZDA JAKO TESKO?




KADA IMAMO NEGATIVNE MISLI,
KADA NAS NESTO JAKO LJUTI,
STANI NA SEKUNDU I SJETI SE Tl -
SVE SE OVO MOZE RIJESITI!




PITANJE JE SADA
KAKO SE ZASTITITI -
KAKO CEMO
ZDRAVLJE CUVATI?




DOGOVORI SE S RODITELJIMA,
KOJE SU STVARI KOJE CETE RADITI
KAD SE IMAMO ZADATAK OPUSTITT!

MOZDA JE TO SMIJATI SE, PLESATI?
MOZDA JE SETATI, SKAKATI?
MOZDA JE TO CITATI KNJIGU

ILI RAZGOVARATI?
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VAZNO JE SAD - ZAPAMTI,
. . AKO VIDIS DA NE MOZES SAM,
| POMOC JE UVIJEK
. DOBRO POTRAZITI.
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NITKO NE ZELI DA OSJECAS BOL,
ZA SVE OVO POSTOJI LIJEK!
LIJECI NAS JAKO KADA PRICAMO M1,
VIDJET CEMO ZAJEDNO
STO MOZEMO UCINITI!




STO NAJVISE VOLIS RADITI?
MENTALNO ZDRAVLJE CUVAMO
KAD UZ OBAVEZE RADIMO I ONO

STO JAKO VOLIMO!

KADA NAM NESTO NA LICE
OSMIJHEH STAVLIJA,
VELIKA JE TU KORIST |
NASEGA ZDRAVLJA!
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